Jidelnicek

od 06.03.2023 do 10.03.2023

Pondéli 6.3.2023

presnidav. RaZenka, pomazdanka z nivy, rajce, bila kdva (A: 01,07)

polévka Rybi s kaCenkami (A: 01,04,09)

obéd ZSMS Cocka na kyselo, vafené vejce, okurek, chléb, ¢aj, voda, Z$ doméci pribinacek (A: 01,03,12)
svacina Doméci pribinacek s piskoty, pomerang, ¢aj (A: 01,07)

Utery 7.3.2023

presnidav.  Chléb, celerova pomazanka, okurek, miéko (A: 01,07,09)

polévka Vlo¢kova (A: 01,09)

obéd ZSMS  Téftély v rajské omadce, téstoviny, ovoce, voda se sirupem, voda (A: 01,09)
svacina Chléb, vitaminova pomazanka, kiwi, mléko (A: 01,07)

Streda 8.3.2023

presnidav.  Krupi¢na kaSe s grankem, pomeranc, ¢aj (A: 01,07)

polévka Zeleninova s kapanim (A: 01,03,09)

obéd ZSMS Kufeci stehno na porku, vafené brambory, most, voda (A: 01,07)

svacina Chléb, pomazanka z trescich jater, okurek, ¢aj (A: 01,04)

Ctvrtek 9.3.2023

presnidav.  Zitny chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, malcao (A: 01,07)

polévka Kulajda (A: 01,03,07,09)

obéd ZSMS Hovézi stépanska pecenéd, dusena ryze, zeleninovy salat, aj, voda (A: 01,03,10)
svacina Veka, maslo, marmelada, jablko, mléko (A: 01,07)

Patek 10.3.2023

pfesnidav.  Rohlik, cizrnova pomazanka, rajce, ¢aj (A: 01,07)

polévka Brokolicova (A: 01)
obéd ZSMS  Kufeci platek po valticku, bramborova kase, kompot, ¢aj, voda (A: 01)
sva€ina Kukufi¢né lupinky s mlékem, banan (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04  Ryby 12  Oxid sificity a sifi¢itany
07  Miléko

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Strava je ur¢ena k okamzité spotiebé!

Provozni a kucharka : Juhanakova Hana . .
.9.

Schvaleno feditelkou $koly : Mgr.Jitka Sirgkova
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